
LUNES Y MIÉRCOLES
16:00 - 17:00

BABY BALLET 3 A 5 AÑOS  
SALÓN DE YOGA

MARTES Y JUEVES
16:00 - 17:00

BALLET KIDS 6 A 10 AÑOS  
SALÓN DE TRX

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES
16:00 - 17:00

GIMNASIA BABY 3 A 5 AÑOS
SALÓN DE GIMNASIA

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES
17:00 - 18:00

GIMNASIA KIDS 6 A 9 AÑOS
SALÓN DE GIMNASIA

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES
18:00 - 19:00

GIMNASIA KIDS 6 A 9 AÑOS
SALÓN DE GIMNASIA

16:00 - 17:00 

INICIACIÓN A LA DANZA 3 A 5 AÑOS 
SALÓN FITNESS 1
MARTES Y JUEVES



17:00 - 18:00

LUNES Y MIÉRCOLES

17:00 - 18:00

IRISH TAP 6 A 12 AÑOS
SALÓN TRX
MARTES Y JUEVES

16:00 - 17:00

DANZA AÉREA N1A 6 A 10 AÑOS
SALÓN FITNESS 2
MARTES Y JUEVES 

16:00 - 17:00

DANZA AÉREA N1 7 A 10 AÑOS
SALÓN FITNESS 2
LUNES Y MIÉRCOLES 

17:00 - 18:00

DANZA AÉREA N1B 8 A 12 AÑOS
SALÓN FITNESS 2
MARTES Y JUEVES 

18:00 - 19:00

LUNES Y MIÉRCOLES

18:00 - 19:00

DANZA AÉREA N2 +12
SALÓN FITNESS 2
MARTES Y JUEVES 

17:00 - 18:00

JAZZ KIDS 6 A 10 AÑOS
LUNES

17:00 - 18:00

MIÉRCOLES

SALÓN FITNESS 1
SALÓN TRX



16:00 - 17:00

CHEERLEADER 7 A 14 AÑOS
SALÓN TRX
LUNES Y MIÉRCOLES

17:00 - 18:00

JAZZ TEENS 11 A 15 AÑOS
SALÓN FITNESS 2
LUNES Y MIÉRCOLES

DANZA ÁRABE
SALÓN FITNESS 1

16:00 - 17:00

MARTES 
11:00 - 12:30

LUNES Y MIÉRCOLES

SALÓN FITNESS 1

JUEVES

11:00 - 12:30 SALÓN TRX

SALÓN FITNESS 1

8:00 - 9:00 AM

DANZA ÁEREA ADULTOS
SALÓN FITNESS 2

MARTES Y VIERNES 

MIÉRCOLES

9:00 - 10:00 AM

JUEVES

19:00 - 20:00 



LUNES Y MIÉRCOLES

9:00 - 10:00 AM

FITNESS DANCE

10:00 - 11:00 AM

LUNES Y MIÉRCOLES

18:00 - 19:00
LUNES

SALÓN FITNESS 29:00 - 10:00 AM

MARTES Y JUEVES

SALÓN FITNESS 1

SALÓN FITNESS 1
SALÓN FITNESS 2MARTES Y JUEVES

10:00 - 11:00 AM

SALÓN FITNESS 1

VIERNES Y SÁBADO 

9:00 - 10:00 AM

CARDIO DANCE
SALÓN FITNESS 1

10:00 - 11:00 AM

VIERNES

MARTES Y JUEVES
17:00 - 18:00

RITMOS LATINOS
SALÓN FITNESS 1

LUNES Y MIÉRCOLES
9:00 - 10:00 AM

VIERNES

ANIMAL FLOW
SALÓN DE TAEKWOND
8:00 - 9:00 AM



9:00 - 10:00 AM

ESTIRAMIENTO
VIERNES

SALÓN FITNESS 2
10:00 - 11:00 AM
LUNES

SALÓN TRX

10:00 - 11:00

CARDIO TRAMPOLÍN
SALÓN FITNESS 2
LUNES Y MIÉRCOLES

MARTES, JUEVES, VIERNES Y SÁBADO
8:00 - 9:00 AM

BODYPUMP
SALÓN FITNESS 1

MARTES Y JUEVES 
9:00 - 10:00 AM

MIÉRCOLES
17:00 - 18:00

MARTES Y JUEVES

18:00 - 19:00

MARTES 
19:00 - 20:00

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

7:00 - 8:00 AM

GAP
SALÓN FITNESS 1

11:00 - 12:00 AM
SÁBADO

SALÓN FITNESS 1



LUNES Y MIÉRCOLES

8:00 - 9:00 AM

GRIT / CXWORX

LUNES

18:00 -19:00 

SALÓN FITNESS 1

SALÓN FITNESS 1MIÉRCOLES

18:00 -19:00 

SALÓN TRX

PILATES
LUNES Y MIÉRCOLES

8:00 - 9:00 AM SALÓN FITNESS 2

LUNES Y MIÉRCOLES

19:00 - 20:00 SALÓN TRX

TRX
SALÓN DE TRX

MARTES Y JUEVES 

6:00 - 7:00 AM

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES 

7:00 - 8:00 AM

MARTES Y JUEVES

8:00 - 9:00 AM

LUNES

9:00 - 10:00 AM

MARTES Y JUEVES

19:00 - 20:00



LUNES

7:00 - 8:00 AM

BARRE

9:00 - 10:00

MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

8:00 - 9:00 AM

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 

SALÓN FITNESS 2

SALÓN TRX

SALÓN FITNESS 2

MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y SÁBADO

9:00 - 10:00

SALÓN TRX

LUNES

17:00 - 18:00

SALÓN TRX

MARTES, MIÉRCOLES  Y JUEVES

18:00 - 19:00

SALÓN TRX

TRX FUNCIONAL
SALÓN DE TRX

VIERNES

9:00 - 10:00 AM

SÁBADO

10:00 - 11:00 AM



KICK BOXING FUNCIONAL
SALÓN DE TAEKWONDO

MIÉRCOLES

7:00 - 8:00 AM

HANDSTAND
SALÓN DE TAEKWONDO

VIERNES

9:00 - 10:00 AM

MARTES

8:00 - 9:00 AM

VIERNES

10:00 - 11:00 AM



MARTES Y JUEVES

7:00 - 8:00 AM

MARTES, JUEVES Y SÁBADO

9:00 - 10:00 AM

MARTES Y JUEVES

18:00 - 19:00

XCYCLE
SALÓN DE INDBIKE / XCYCLE

MARTES Y JUEVES

6:00 - 7:00 AM

MARTES, JUEVES Y SÁBADO

8:00 - 9:00 AM

MARTES Y JUEVES

17:00 - 18:00

MARTES Y JUEVES

19:00 - 20:00

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

8:00 - 9:00 AM

LUNES Y MIÉRCOLES

17:00 - 18:00

LUNES Y MIÉRCOLES

19:00 - 20:00

INDBIKE
SALÓN DE INDBIKE / XCYCLE

LUNES. MIÉRCOLES Y VIERNES

7:00 - 8:00 AM

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

9:00 - 10:00 AM

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

18:00 - 19:00



VYNYASA (ASHTANGA) - LUNES - PEPE

7:00 - 7:50 AM

YOGA
SALÓN DE YOGA

MULTINIVEL - MIÉRCOLES Y VIERNES -
CHRISTOPHER

6:00 - 6:50 AM

ALINEAMIENTO RESTAURATIVO - MARTES Y
JUEVES  - NANCY

VYNYASA - MIÉRCOLES  - BRENDA
MULTINIVEL - VIERNES  - RICKY

8:00 - 8:50 AM

VINYASA YOGA - LUNES  - PEPE

HATHA YIN - MARTES  - ARY

MULTINIVEL - JUEVES  - BRENDA  

VINYASA POWER YOGA - JUEVES  - LULÚ

VINYASA - VIERNES  - CHRISTOPHER

9:00 - 9:50 AM

HATHA RESTAURATIVO - LUNES  - NANCY

RESTAURATIVO - MARTES  - CRISTINA

HATHA - MIÉRCOLES  - CHRISTOPHER  

VINYASA RESTAURATIVO - JUEVES  - ARY

HATHA YIN - VIERNES  - LULÚ

10:00 - 10:50 AM

KUNDALINI / HATHA - MIÉRCOLES - MERCEDES

POWER YOGA - JUEVES - FER DE LA MORA

MULTINIVEL - SÁBADO - NANCY

16:00 - 17:00 

HATHA  YIN - MARTES - LALO

HATHA YIN - JUEVES - LALO

YOGA PARA INICIAR TU SEMANA - LUNES -  BEA

6:10 - 7:00 AM

YOGA PARA CERRAR TU SEMANA - SÁBADO
- BEA



YOGA KIDS - MARTES - EDUARDO

YOGA
SALÓN DE YOGA

YOGA MULTINIVEL - LUNES -  BRENDA

17:00 - 17:50

HATHA SIVANANDA - MIÉRCOLES  - LUPITA

18:00 - 18:50

VINYASA - LUNES  - BRENDA

MULTINIVEL - MARTES  - ARA

VINYASA - MIÉRCOLES  - RIKI  

HATHA ALINEAMIENTO RESTAURATIVO -
JUEVES  - BELMA

RESTAURATIVO - LUNES  - CRISTINA

VINYASA - MARTES  - BELMA

20:00 - 20:50

YOGA KIDS - JUEVES - MARILÚ

19:00 - 19:50

HATHA YIN - MIÈRCOLES  - RIKI
YOGA MULTINIVEL - JUEVES - MARILÚ

KUNDALINI YIN - LUNES  - MERCEDES

ASHTANGA VINYASA - MARTES - PEPE



LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES,
VIERNES Y SÁBADO - MIXTA

9:00 - 10 AM

LUNES - BOX KIDS 6 A 8 AÑOS
MARTES - BOX KIDS 9 A 12 AÑOS
MIÉRCOLES - BOX KIDS 6 A 8 AÑOS
JUEVES - BOX KIDS 9 A 12 AÑOS

16:00 - 17:00

BOX
SALÓN DE BOX

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - MIXTA

7:00 - 8:00 AM

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES
VIERNES Y SÁBADO - MIXTA

8:00 - 9:00 AM

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - MIXTA

10:00 - 11:00 AM

17:00 - 18:00

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES -
BOX TEENS 13+

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES -
MIXTA

18:00 - 19:00

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES -
MIXTA

19:00 - 20:00



CALISTENIA Y FUNCIONAL
ÁREA EXTERIOR
LUNES Y MIÉRCOLES

8:00 - 9:00 AM

LUNES Y MIÉRCOLES

18:00 - 19:00

LUNES, MIÉRCOLES Y JUEVES 
19:00 - 20:00

MARTES Y JUEVES

18:00 - 19:00 AM

CALISTENIA Y GAP
ÁREA EXTERIOR
MARTES Y JUEVES

8:00 - 9:00 AM

CALISTENIA 
ÁREA EXTERIOR
VIERNES Y SÁBADO

8:00 - 9:00 AM

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

9:00 - 10:00 AM

CALISTENIA TEENS
ÁREA EXTERIOR
MARTES Y JUEVES

17:00 - 18:00

FUNCIONAL TEENS
ÁREA EXTERIOR
LUNES Y MIÉRCOLES

17:00 - 18:00



STRENGHT & CONDITIONING
ÁREA EXTERIOR
MARTES, JUEVES Y SÁBADO

9:00 - 10:00 AM



URBAN GYM
ÁREA EXTERIOR
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - ADULTOS

6:00 - 7:00 AM

SÁBADO - ADULTOS

10:00 - 11:00 AM 

11:00 - 12:00

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - ADULTOS

7:00 - 8:00 AM

SÁBADO - HALTEROFILIA

8:00 - 9:00 AM

SÁBADO - ADULTOS

9:00 - 10:00 AM

LUNES Y MIÉRCOLES - KIDS 5 A 7 AÑOS
16:30 - 17:15

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - ADULTOS

MARTES Y JUEVES - KIDS 8 A 11 AÑOS
16:30 - 17:15

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - TEENS

17:15 - 18:00

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - ADULTOS

18:00 - 19:00

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES -
ADULTOS

19:00 - 20:00



TAEKWONDO
SALÓN TAEKWONDO
MARTES Y JUEVES - KINDER 3 A 5 AÑOS
16:00 - 17:00

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - ALTO RENDIMIENTO

18:30 - 20:00

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES - ACADEMIA
6 A 8 AÑOS

16:30 - 17:30

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES - ACADEMIA 9 AÑOS EN
ADELANTE

17:30 - 18:30

MARTES Y JUEVES - INICIACIÓN
COMPETITIVA

18:30 - 20:00

TRIATLÓN

MIÉRCOLES Y VIERNES - NATACIÓN
ADULTOS  - ALBERCA EXTERIOR

7:00 - 8:00 AM 

MARTES Y JUEVES - CARRERA ADULTOS -
PISTA DE ATLETISMO

DOMINGO - RODADA ADULTOS  - FUERA DE
LA LOMA

17:00 - 18:00 

MARTES - BICI INFANTILES  - PISTA DE
ATLETISMO

JUEVES - CARRERA INFANTILES  - PISTA DE
ATLETISMO

18:00 - 19:00 

MARTES Y JUEVES- NATACIÓN INFANTILES  -
ALBERCA EXTERIOR

19:00 - 20:00 

LUNES  Y MIÉRCOLES - NATACIÓN ADULTOS  -
ALBERCA EXTERIOR

MARTES Y JUEVES - CARRERA ADULTOS  - PISTA
DE ATLETISMO



ATLETISMO KIDS
PISTA DE ATLETISMO
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES  -
ATLETISMO 6 A 10 AÑOS

17:00 - 17:45

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES  -
ATELTISMO 6 A 10 AÑOS

17:45 - 18:30

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y JUEVES-
VELOCIDAD Y SALTOS 11+

17:30 - 19:00

ATLETISMO 
PISTA DE ATLETISMO
SÁBADO - RUTA FUERA DE LA LOMA
7:00 AM 

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES

8:00 - 9:00 AM

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES

9:00 - 10:00 AM

LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y
VIERNES

18:30 - 19:30



VOLEIBOL
CANCHA DE VOLEIBOL
MARTES Y JUEVES - LIBRE MIXTO
7:00 - 9:00 AM 

MARTES Y JUEVES- INFANTIL MIXTO
17:30 - 18:30

MARTES Y JUEVES - JUVENIL MIXTO
18:30 - 19:30

MARTES Y JUEVES - LIBRE MIXTO
19:30 - 21:00

BÁSQUETBOL
CANCHA DE BÁSQUETBOL
LUNES Y MIÉRCOLES - CATEGORÍA LIBRE 
7:00 - 9:00 AM 

LUNES Y MIÉRCOLES - KIDS DE 4 A 7 AÑOS

LUNES Y MIÉRCOLES - KIDS 8 A 12 AÑOS

17:00 - 18:00 

18:00 - 19:00 

19:00 - 20:00 
LUNES  Y MIÉRCOLES - TEENS 13 A 17 AÑOS

LUNES Y MIÉRCOLES - CATEGORÍA LIBRE
20:00 - 21:30 

PÁDEL
CANCHA DE PÁDEL
LUNES Y JUEVES - ADULTOS INTERMEDIOS
Y AVANZADOS

8:00 - 10:00 AM

9:00 - 10:00 AM 
MARTES- ADULTOS PRINCIPIANTES
16:00 - 17:00 

LUNES Y MIÉRCOLES- DESARROLLO 9 A 13 AÑOS

17:00 - 18:00 

LUNES Y MIÉRCOLES- DESARROLLO 9 A 13 AÑOS
MARTES Y JUEVES - INICIACIÓN 5 A 9 AÑOS

18:00 - 19:00 

LUNES Y MIÉRCOLES - ADULTOS,
ADOLESCENTES INTERMEDIOS AVANZADOS

MARTES Y JUEVES - ADULTOS, ADOLESCENTES
PRINCIPIANTES



FÚTBOL
CANCHA DE FÚTBOL
16:15 - 17:00

TENIS
CANCHAS DE TENIS
MARTES Y JUEVES - CLÍNICA SEÑORES
7:00 - 8:00 AM

9:00 - 11:00 AM
LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES - CLÍNICA
SEÑORAS

LUNES Y MIÉRCOLES - 2008/ 2009
16:30 - 18:00

LUNES Y MIÉRCOLES - 2010/ 2011
MARTES Y JUEVES - 2014/ 2015
MARTES Y JUEVES - 2016

MARTES Y JUEVES - CHUPÓN 2019/ 2020

17:00 - 18:00
MARTES Y JUEVES - 2017 / 2018

18:00 - 19:30

LUNES Y MIÉRCOLES - 2005/ 2007

MARTES Y JUEVES - 2012 / 2013

9:00 - 12:00
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES  -
ALTO RENDIMIENTO 14+

14:00 - 16:00
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES  -
ALTO RENDIMIENTO 14+

16:00- 17:00
LUNES Y MIÉRCOLES / MARTES Y JUEVES - PRE
TENIS / MINI TENIS

16:00- 17:00
LUNES Y MIÉRCOLES - INICIACIÓN NOVATOS 8  
A 11 AÑOS

16:00- 17:00
LUNES Y MIÉRCOLES / MARTES Y JUEVES -
INICIACIÓN 8 A 11 AÑOS



TENIS
CANCHAS DE TENIS
LUNES Y MIÉRCOLES / MARTES Y JUEVES - TENIS
ESCUELA 9 A 12 AÑOS

16:00 - 17:00

16:00 - 17:00
LUNES Y MIÉRCOLES / MARTES Y JUEVES - TENIS
ADOLESCENTES 13 A 16 AÑOS

17:00 - 18:00

LUNES Y MIÉRCOLES / MARTES Y JUEVES - PRE
EQUIPO 9 A 12 AÑOS

18:00 - 19:00

LUNES Y MIÉRCOLES / MARTES Y JUEVES -
CLÍNICAS MIXTAS

NATACIÓN
ALBERCA OLÍMPICA
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES -
EQUIPO MÁSTER

6:00 - 8:00 AM

8: 00 - 10:00 AM
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES - 
EQUIPO MÁSTER

6:00 - 11:00 AM - ADULTOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES
3 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MIÉRCOLES Y
VIERNES 
4 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES Y JUEVES 
5 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES.

7:00 - 11:00 AM 
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES, VIERNES Y
SÁBADO - EQUIPO INFANTIL Y JUVENIL 8 A 10
AÑOS, 10 A 13 AÑOS Y 13 AÑOS EN ADELANTE



NATACIÓN
ALBERCA OLÍMPICA
2 DÍAS A LA SEMANA- LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES - BEBÉS 8 MESES A 4 AÑOS

15:00 - 19:00 CADA 30 MIN

15:30 - 19:45 
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES, VIERNES Y
SÁBADO - EQUIPO INFANTIL Y JUVENIL 8 A 10
AÑOS, 10 A 13 AÑOS, 13 AÑOS EN ADELANTE

16:00 - 17:00 - ESCOLARES 6 A 15 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES
3 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MIÉRCOLES Y
VIERNES 
4 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES Y JUEVES 
5 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

16:00 - 17:00 - PREESCOLARES 4 A 6 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES 

17:00 - 18:00 - ESCOLARES 6 A 15 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES
3 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MIÉRCOLES Y
VIERNES 
4 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES Y JUEVES 
5 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

17:00 - 18:00 - PREESCOLARES 4 A 6 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES 



NATACIÓN 
ALBERCA OLÍMPICA
18:00 - 19:00 - PREESCOLARES 4 A 6 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES 

18:00 - 19:00 - ESCOLARES 6 A 15 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES
3 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MIÉRCOLES Y
VIERNES 
4 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES Y JUEVES 
5 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

18:00 - 20:00 - PRE EQUIPO
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

19:00 - 20:00 - ADULTOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES
3 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MIÉRCOLES Y
VIERNES 
4 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES Y JUEVES 
5 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

HORARIOS DE NATACIÓN
SUJETOS A DISPONIBILIDAD



NATACIÓN 
ALBERCA OLÍMPICA
18:00 - 19:00 - PREESCOLARES 4 A 6 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES 

18:00 - 19:00 - ESCOLARES 6 A 15 AÑOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES
3 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MIÉRCOLES Y
VIERNES 
4 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES Y JUEVES 
5 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

18:00 - 20:00 - PRE EQUIPO
LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

19:00 - 20:00 - ADULTOS
1 DÍA A LA SEMANA - VIERNES
2 DÍAS A LA SEMANA - LUNES Y MIÉRCOLES O
MARTES Y JUEVES
3 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MIÉRCOLES Y
VIERNES 
4 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES Y JUEVES 
5 DÍAS A LA SEMANA - LUNES, MARTES,
MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES

HORARIOS DE NATACIÓN
SUJETOS A DISPONIBILIDAD


